
EPISTOLA
 

Lettura della epistola di Paolo agli Efesini (4, 17 - 25a)
 

Fratelli, vi scongiuro nel Signore: non comportatevi più come i 

pagani con i loro vani pensieri, accecati nella loro mente, estranei 

alla vita di Dio a causa dell’ignoranza che è in loro e della 

durezza del loro cuore. Così, diventati insensibili, si sono 

abbandonati alla dissolutezza e, insaziabili, commettono ogni 

sorta di impurità. Ma voi non così avete imparato a conoscere il 

Cristo, se davvero gli avete dato ascolto e se in lui siete stati 

istruiti, secondo la verità che è in Gesù, ad abbandonare, con la 

sua condotta di prima, l’uomo vecchio che si corrompe seguendo 

le passioni ingannevoli, a rinnovarvi nello spirito della vostra 

mente e a rivestire l’uomo nuovo, creato secondo Dio nella 

giustizia e nella vera santità. Perciò, bando alla menzogna e dite 

ciascuno la verità al suo prossimo. 

VANGELO
 

Lettura del santo Vangelo secondo Luca (4, 22 – 30)
 

In quel tempo, tutti erano meravigliati delle parole di grazia che 

uscivano dalla bocca di Gesù e dicevano: «Non è costui il figlio 

di Giuseppe?». Ma egli rispose loro: «Certamente voi mi citerete 

questo proverbio: “Medico, cura te stesso. Quanto abbiamo udito 

che accadde a Cafarnao, fallo anche qui, nella tua patria!”». Poi 

aggiunse: «In verità io vi dico: nessun profeta è bene accetto 

nella sua patria. Anzi, in verità io vi dico: c’erano molte vedove 



in Israele al tempo di Elia, quando il cielo fu chiuso per tre anni 

e sei mesi e ci fu una grande carestia in tutto il paese; ma a 

nessuna di esse fu mandato Elia, se non a una vedova a Sarepta 

di Sidone. C’erano molti lebbrosi in Israele al tempo del profeta 

Eliseo; ma nessuno di loro fu purificato, se non Naaman, il Siro». 

All’udire queste cose, tutti nella sinagoga si riempirono di 

sdegno. Si alzarono e lo cacciarono fuori della città e lo 

condussero fin sul ciglio del monte, sul quale era costruita la loro 

città, per gettarlo giù. Ma egli, passando in mezzo a loro, si mise 

in cammino.
 


